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Onmru nmogauu u IMPOTOKOJ UCTPAKHBAIHA

Ha3zus IIpojekra :

EBAJIYALIMJA PE3VYJITATA KHUHE3M TEPAIIMJICKUX METOHA KOJ CIIABOCTU
MHUHIINKA TIIOJA KAPJULIE JOBHUJEHUX COOUCTUIIMPAHUM CHUCTEMOM 3A
MEPEBE 1 MOHUTOPHHI" CUJIA KOHTPAKIIUJE MYCKVYJIATYPE ITOJJA KAPJIUIIE

IIpenmeT, cagp:kaj U HWb HCTPAKUBAIHA

Caxkerak:

Mummhu Qacnuje 1 Koxa KOjH 3aTBapajy AOHKH OTBOpP Malle Kapiuile W Tpaje THO HeHe
NyIUUbe YMHE nepuHeyM. LleHTap cBux akTUBHOCTH Yy IOy KapiuLe je nepuHeyM-mehuma.

Mumnhy KapauyHOT JHA ce jAeine Ha MUIIMhe KOju YHMHE TopY, CPelliby U AOkY Ipedary.
Mummhu wmehume perynunry HOpMallHO Tpakmkeme pekryma u MokpahHe Oemmke. ['yOurak
eNIACTUYHOCTH MUINUha Moja Kapiuile OJHOCHO JOWKET CBOJIa TPOYIIHE AYIJbe JOBOAU J0 CHYIITAmha
W HUCHajama KapJIWYHUX OpraHa Kpo3 NpupoaHe oTBope Mehune. To ycrnoBbaBa NpPOMEHY
KHHE3UOJIOMIKUX OJHOCA Ha KHYMEHOM CTyOy M M0jaBy KIMHWYKAX cumnToma. Cirabm mummhy mHa
KapJIMIe C€ UCIoJbaBajy Kpo3 HWHKOHTHHEHIM]y u omteheny upeBHy ¢yunkuujy. Kax ce
IMjarHOCTHKYje MHKOHTHHEHLMja Jieuemke caadocT Mummha mojaa Kapiuie nopel KOH3epBaTHUBHOT
MOXe OMTH M XHpypiiko. KoH3epBaTMBHO Moapa3syMeBa MPHMEHY: MEIUKAMEHTO3HE M (DU3UKAIHE
Tepamnuje Kao U Hery M XUTHjeHCKH PeXUM. PaznuyuTy NpucTyny U MHOTE ONEpaTUBHE TEXHUKE KOje
ce IPUMEBY]Y Y XUPYPLIKOM Jieuelhy MMajy UCTU IMJb Ja Ce aHAaTOMCKE CTPYKType NPHOJIMKHO
BpaTe y NMPBOOMTHO CTamke, a caMMM THM M 1o0osbiiajy ¢yHkiyjy. Ilocie omepaTHBHOT Jedyema
MOTPeOHO je CIpPOBECTH KWHE3W TEpalMjcKh TPEeTMaH jep ce Ha TakaB HAayuH J0OHWjajy Hajoospu
pesyaTatu nedema. Ja Ou ce ojadany mMummhu 1oja Kapimile, HEOIXOAHO je Ja ce MPBO OAPEIH
CTeleH CI1a0oCTH.

ITopen cy6jexTuBHOr Meperma MUIIMNHUX CHUJIa 110/1a KapuLe KOl )KeHa METOJJOM MaHyeJIHOT
mumnuhzor Tecta Moryha je u 00jeKTHBHA MPOIEHa MMOMONy OpUTMHAHO KOHCTPYHCAHOT CHCTEMA.
ManyenHu MUIIMOHN TECT KOjU C€ KOPHUCTH 3a MPOLEHY MUIIMNHUX cujia MUIIKha mojaa Kapiauue KoJ
JKE€Ha M3BOJM ce TToOMONy NIBa MpcTa UCHUTHBada W 100ujajy ce oreHe ox 0-5. CyOjekTHBHA MeTOoaa
UMa CBOJUX HEAOCTaTaka IMpe CBera HEMpeUu3HOCT. Y THUKY IYTOTOAMLIBEr OaBjbera MpodIeMoM
nHkoHTHHeHIje (capagma ['AK-a n ¢mmjarpuje y KU-KI') momio ce ma mumejy o moryhHocTH
00jeKTHBHE TpOLieHe MUIIUNHUX CHJIa MoJ1a KapIuIie.

Pa3Bujena je HOBa METOONIOTHja U KOHCTPYHCAH je COPUCTUIHPAH CHCTEM 32 MEPEHe 1 MOHUTOPHHT
CHJIa KOHTpaKIMje MYyCKyJaType moja Kapimie kox keHa. OBaj ypehaj je moka3ao BHCOK CTEEH
NPEUU3HOCTH U TMpolec KOHTpakuuje Muiinha mofa Kapiuie ce MOXKE OYHUTATH Kao AUTHTAIHU
3amuc Ha padyHapy. IlocTaBibameM HOBE METOAOJIOTH]jE MEPEeHa MUIIMNHUX CHJIa TT0/a KapiuLe KO
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KeHa oMoTyheHo je a y KIMHUYKO] MPakcH UMaMo peaiHy npoieHy Mummhaux cuia. OBa mporeHa
HaMm omoryhaBa 1a Hpenu3HHj€ MOCTaBHMO WHAMKALM]E 33 ONEPAaTHUBHO JICUEH-E, NMPOrpaM KHHE3U
Tepanuje | Aa IpaTUMO KIMHUYKHU PEe3YyJTaT NPUMEHEHOT TePaItjCKOT Iporpama.

Cepxa ucTpa:kuBama:

CBpxa IUTaHUPAHOT NCTpaKUBamba je:

1. Jla ce mpukaxke 3Hayaj KUHE3W Tepamuje IOClie OIEepPaTUBHO JieueHe ciabocTh Mummha mozaa
KapJuie

2. Jla ce cyOjexTMBHA TpoIlleHa cuia moja Kapiuie MmerogoM MMT 3ameHu yBoljemeM HOBOT
COUCTHLUPAHOT CHCTEMA 32 MEPEHEe U MOHUTOPHHT CHJIa KOHTPAKIM]j€ MYCKYJIaType IMo/a Kapiule
KOjuM ce n00Hjajy 00jeKTUBHU HYMEPHUIKH TTapaMeTpr

3. Jla ce Bpmm xoMmapanuja MUIIMNHUX CHIa Tpe U TOCHe NMPUMEHEe KUHE3W Teparuje KOJ jKeHa
OIlepUCaHMX OJ1 cIabocTu MuIMha rmoja Kapiuie - craja KapJIudHuX OpraHa.

PykoBoanian npojexra:
npod. ap Munopaz Jestuh

I'naBHUM ucTpaxuBay:
npod. ap Munopan Jesruh

AHra:KOBaHM UCTPAXKUBAYM:

pod. ap Cnoboaan ApcenujeBuh
npod. ap bpanucnas Jepemuh

mp. np Karapuna Ilapezanosuh-Wnmmh



